
AMANIDES i ENTRANTS
HUMUS
· Humus d’albergínia i pebrot amb carabassó, tomàquets xerri rostits i  
natxos casolans
ROAST BEEF
· Carpaccio de roast beef amb xipotle, ruca, sèsam de wasabi i caviar 
d’alfàbrega
AMANIDA AMIEL 
· Barreja de fulles fresques, olives de kalamata, cigrons cruixents 
especiats, tomàquet, fruits secs, dàtils i vinagreta de fruits secs 
AMANIDA MUGA
· Barreja de fulles fresques, alvocat,  poma, ceba morada, blat de moro, 
formatge de cabra  i vinagreta de mostassa i mel 
AMANIDA de BURRATA
· Tomàquet, burrata, pesto, ruca i caviar d’alfàbrega
TALLARINES
· Tallarines amb vi blanc i all i julivert
MUSCLOS
· Musclos a la planxa amb all i julivert

TORRADES DE TUSCAN (el pa de la toscana)
MALLORQUÍ
· Sobrassada, brie, mel de l'Empordà, fruits secs i toc de foc
KM. 0
· De productes de l’Empordà km.0
(Pernil d’ànec, pa de fetge i botifarra dolça)
IBÈRIC
· Pernil ibèric
HEALTHY
· Salmó fresc marinat de la casa, mató, alvocat, tomàquet sec i vinagreta 
de fruits secs

AMIEL POKES
QUINOA
· Quinoa amb panses, salmó fresc marinat de la casa, ravenet, col 
llombarda, alvocat i poma
ARRÒS
· Arròs amb toc de curri, pollastre Thai amb sèsam, ceba morada, 
tomàquet xerri, cogombre i mango

11,00 €

11,50 €

10,90 €

11,80 €

12,80 €

13,80 €

11,50 €

6,45 €

6,60 €

12,75 €

9,95 €

14,90 €

12,25 €



NENS
· Tires de pollastre amb patates
· Ous estrellats amb patates palla
· Salsitxes amb patates
· Croquetes de rostit amb patates
· Pasta bolonyesa

CONTÉ GLUTEN CONTÉ LACTOSA
· Per qualsevol qüestió sobre al·lèrgies no dubti a preguntar-nos.

MENÚ DEGUSTACIÓ
· Torrades de pa d’àlgues amb productes de la terra km.0
(Pernil d’ànec, pa de fetge i botifarra dolça)
 
· Escórpora amb salsa de mojito
 
· Caneló de pollastre i foie amb salsa de trufa
 
· Xuixo de ratafia Beguda no inclosa

29,95 €

TAPAS i RACIONS
· Brie al forn amb mel de l’Empordà i fruits secs
· Carxofa de Can Bech amb pernil i pesto de llima
· Ou estrellat amb salsa de trufa
· Botifarra de perol esparracada amb saltat de mongetes i làmina d’allioli 
flamejada
· Mar i muntanya de mandonguilles amb sépia 
· Galta de porc amb rossinyols
· Ronyons al xerès
· Vedella amb bolets
· “Callos”
· Raviolis d’ànec amb peres
 · Cargols a la catalana
· Mar i muntanya de pollastre amb escamarlans
· Clavellada a l’all pescador
· Bacallà amb samfaina, parmentier de patata i el seu cruixent
· Corball mar i muntanya amb eringi i katsoubushi al foc de romaní
· Salmó amb blat de moro cruixent i miso 
· Bacallà amb cloïsses en salsa verda
· Tataki de vedella amb miso
· Ploma ibèrica amb figues confitades de Can Bech i parmentier trufada
 

T: Tapa   -   R: Ració

I.V.A. inclòs

T. 9,50 €   DDDDDDDDD   
T. 6,50 €   -   R. 13,00 €
T. 6,60 €   -   R. 13,20 €

T. 5,10 €   -   R. 10,20 €
T. 6,90 €   -   R. 13,80 €
T. 7,90 €   -   R. 15,80 €
T. 5,90 €   -   R. 11,80 €
T. 7,90 €   -   R. 15,80 €
T. 4,70 €   -   R.   9,40 €
T. 9,60 €   -   R. 16,00 €
T. 6,80 €   -   R. 13,60 €
T. 6,95 €   -   R. 13,90 €
T. 8,50 €   -   R. 17,00 €
T. 9,90 €   -   R. 19,80 €

T. 14,90 €   DDDDDDDDD   
T. 12,50 €   -   R. 18,75 € 

T. 8,90 €   -   R. 17,80 €
T. 12,40 €   DDDDDDDDD   
T. 10,65 €   -   R. 19,80 €

9,00 €
8,50 €
9,00 €
9,00 €
9,00 €

Taula completa


