
Vegetals i Llegums 
Crema del dia. Fes el xafarder... 

Amanida de pera i pollastre amb un toc de mostassa  

Amanida de taronja i arengades 

Amanida de crudités 

Verdures de temporada a la cassola 

Pa de Sardenya amb carbassa i Puigpedrós   

Canaló d’espinacs amb cremós de carbassa i tòfona 

Lasanya de bolets amb Holandesa de Ceps 

Raviolis amb verdures fresques  

Arròs de calamar i cloïsses 

Arròs integral amb verdures de temporada 

Arrossos i Pastes 

8,20 € 
10,30 € 

10,30 € 

9,30 € 

11,50 € 

11,00 € 

13,95 € 

14,00 €       

10,80 € 

14,00 € 

12,95 € 

 
Iva inclòs 

Oct..14 

Apte per a celíacs           Vegetarians       Ecològic                   Vegans 

Al COS sempre procurem tenir  productes de la Terra , Proximitat  i Artesanals 

A la carta trobareu els següents símbols, que volen dir: 


