PFR PICAR

ENTRANT ES

a

ASSORTIT DE OLIVES/SURTIDO DE ACEITUNAS 5.20€

PINTXO DE TRUITA DE PATATES 5.00€
PINCHO DE TORTILLA DE PATATAS

PINTXO DE PERNIL IBERIC/PINCHO DE JAMON IBERICO 8.00€
ASSORTIMENT DE CROQUETES/SURTIDO DE CROQUETAS 10.00€
Formatge, escalivada, pollastre i foie, espinaques, panses i pinyons, pernil i carn d'olla

Queso, escalivada, pollo y foie, espinacas, pasas y pifiones, jamoén y carme de cocido

PATATES BRAVES/PATATAS BRAVAS 7.80€
STICKS DE POLLASTRE AMB MAIONESA DE CURRI 8.50€

STICKS DE POLLO CON MAYONESA DE CURRY
TAULA DE FORMATGES VARIATS/TABLA DE QUESOS VARIADOS 17.00€

TAULA EMBOTITS/TABLA DE EMBUTIDOS 17.00€
COCA AMB TOMAQUET | ANXOVES/ “COCA” CON ANCHOAS  14.50€
COCA AMB TOMAQUET I IBERIC/ “COCA” CON IBERICO 17.00€

HUMMUS 6.00€

TIMBAL DE TARTAR DE SALMO MARINAT | ALVOCAT 16.00€

TIMBAL DE TARTAR DE SALMON MARINADO Y AGUACATE

CARPACCIO DE BACALLA / CARPACCIO DE BACALAO 20.50€

RACIO DE COCA AMB TOMAQUET

RACION DE COCA CON TOMATE 6.00€
OUS FERRATS (2 OUS)/HUEVOS FRITOS (2 HUEVOS) 5.20€
OUS REMENATS/HUEVOS REVUELTOS 6.20€
OUS AMB BACON/HUEVOS CON BACON 7.90€
TRUITA SOLA /TORTILLA SOLA 6.00€

EXTRES - SUPLEMENTO:

-FORMATGE /QUESO 0.70€
-CEBA CUITA /CEBOLLA COCIDA 0.90€
-BACON /BACON 1.40¢€
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BAGGFLS

BAGGEL DOLC DE FRUITA | FORMATGE CREMA 5.50€
DULCE DE FRUTA'Y QUESO CREMA

BAGGEL SALAT AMB ALVOCAT, SALMO MARINAT | OU 6.00€
SALADO CON AGUACATE, SALMON MARINADO Y HUEVO

B CTouINI

(PERI\!IL YORK | FORMATGE) 4.90€
(JAMON YORK Y QUESO)

SOBRASSADA, MEL | FORMATGE 5.10€
CON SOBRASADA, MIELY QUESO

DE SALMO MARINAT | FORMATGE CREMA 6.30€

DE SALMON MARINADO Y QUESO CREMA

PA DE CEREALS - PAN DE CEREALES

AMB ALVOCAT | FORMATGE 7.50€
CON AGUACATE Y QUESO
AMB ALVOCAT | OU DUR 8.50€

CON AGUACATE Y HUEVO

TAMARIU

HAM@UCTUESES
HAMBURGUESAS

A-HAMBURGUESA DE POLLASTRE, TOMAQUET,
CHEDAR | ESPINACS
HAMBURGUESA DE POLLO, TOMATE, QUESO CHEDAR'Y ESPINACAS

14.00€

B-HAMBURGUESA ANGUS, ENCIAM, TOMAQUIET,

FORMATGE | CEBA CARAMEL.LITZADA 17.00€
HAMBURGUESA ANGUS, LECHUGA, TOMATE, QUESO

Y CEBOLLA CARAMELIZADA

C-HAMBURGUESA VEGANA “HEURA”AMB ROMESCO, PRUNES |
FORMATGE VEGA | PATATES DE BONIATO 15.00€

HAMBURGUESA VEGANA “HEURA” CON ROMESCO,
CIRUELAS, QUESO VEGANO Y PATATAS DE MONIATO

COCA DE PA

DF FOLGUFROLES

1-ESCALIVADA /ESCALIVADA 13.50€

17.00€
15.00€
16.00€

2-ESCALIVADA AMB ANXOVES /ESCALIVADA CON ANCHOAS
3-ESCALIVADA AMB TONYINA /ESCALIVADA CON ATUN

4- ESCALIVADA AMB FORMATGE DE CABRA
ESCALIVADA CON QUESO DE CABRA

5-TONYINA AMB FORMATGE | CEBA CARAMEL-LITZADA
ATUN CON QUESO Y CEBOLLA CARAMELIZADA

15.00€

6-LLOM PLANXA,CEBA CARAMEL.LITZADA | FORMATGE 15.50€
LOMO PLANCHA,CEBOLLA CARAMELIZADA' Y QUESO
7-BACON ,CEBA CARAMEL.LITZADA | FORMATGE 14.50€

LOMO PLANCHA,CEBOLLA CARAMELIZADA Y QUESO

8-POLLASTRE AMB ESCALIVADA | BRIE
POLLO CON ESCALIVADA'Y BRIE

9-POLLASTRE AL CURRI AMB CEBA CARAMEL-LITZADA
POLLO AL CURRY CON CEBOLLA CARAMELIZADA

16.50€

16.00€

AMANIDFES
ENSALADAS

10-AMANIDA DE L'HORT/ ENSALADA DEL HUERTO 9.00€
11-AMANIDA DE TONYINA /ENSALADA DE ATUN 10.00€
12-TOMAQUET,FORMATGE BUFALA | PESTO 15.00€
TOMATE, QUESO BUFALA Y PESTO

13-AMANIDA DE FORMATGE DE CABRA AMB FRUITS SECS 14.50€
ENSALADA DE QUESO DE CABRA CON FRUTOS SECOS

14-AMANIDA DE QUINOA | ALVOCAT AMB COL LOMBARDA 13.00€
CARROTA, OU DUR, ALVOCAT, BONIATO | TOMATA XERRY

ENSALADA DE QUINOA Y AGUACATE CON COL LOMBARDA,

ZANAHORIA, HUEVO, AGUACATE, MONIATO Y TOMATE CHERRY

15-AMANIDA CESAR (POLLASTRE, CROSTONETS, FORMATGE 14.00€
PARMESA, TOMATES CHERRY | SALSA CESAR)

ENSALADA CESAR (POLLO, PICATOSTES,QUESO PARMESANO,

TOMATES CHERRY Y SALSA CESAR)

16-XATONADA- (ESCAROLA, BACALLA, OLIVES NEGRES, 14.50€

ANXOVES | SALSA ROMESCO)
XATONADA-ESCAROLA,BACALAO,ACEITUNAS NEGRAS, ANCHOAS
Y SALSA ROMESCO)

***TENIM LA CARTA DE ENTREPANS, PASTISSERIA |
IOGURTS AMB CEREALS




10 NIBBLE

POUR GRIGNOT ER

ASSORTIMENT OF OLIVES/ASSORTIMENT D'OLIVES 5.20€
NIBBLE OF POTATO OMELETTE

AMUSE GUEULE D'OMELETTE AUX POMMES DE TERRE 5.00€
NIBBLE OF IBERIC HAM /AMUSE GUEULE AUX JAMBON IBERIQUE ~ 8.00€
MIXED OF CROQUETTES 10.00€

Cheese, Escalivada,chicken and foie,Spinackwithraisins and pine nuts, cookedmeat and ham

ASSORTIMENT AUX CROQUETTES
Fromage, escalivada, poulet et foie, épinardsauxraisinssecs et pin, viande et jambon

POTATOES BRAVAS (friedpotatoesservedwith a piquant sauce) 7.80€
POMMES DE TERRE BRAVAS (pommes de terre frites avec sauce piquante)
CHICKEN STICKS WITH A CURRY MAYONAISE 8.50€

STICKS AUX POULET AVEC MAYONNAISE AU CURY

ASSORTMENT OF CHEESES /ASSORTIMENT DE FROMAGES ~ 17.00€
CHARCUTERIE BOARD /PLANCHE DE CHARCUTERIE 17.00€
COCA BREAD WITH ANCHOVIES/ “COCA” AVEC ANCHOAS  14.50€
COCA WITH IBERIC/ “COCA” AVEC DE JAMBON IBERIQUE 17.00€
HUMMUS 6.00€

TARTARE OF SALMON MARINATED TIMBALE AND AVOCADO 16.00€
TIMBALE DE TARTARE DE SAUMON MARINE A L'AVOCAT

CROQUES MONSTI FUR

PLAIN CROQUE MONSIEUR /CROQUE MONSIEUR SIMPLE 4.90€

CROQUE MONSIEUR WITH SOBRASSADA, HONEY AND CHEESE 5.10€
CROQUE MONSIEUR A LA SOUBRESSADE,AU MIEL ET FROMAGE
CROQUE MONSIEUR WITH MARINATED SALMON

AND CREAM CHEESE 6.30€

CROQUE MONSIEUR AUX SAUMON MARINE ET
CREME AU FROMAGE

OPEN CEREALS BREAD- TARTINES AUX CEREALS

WITH AVOCADO AND CHEESE 7.50€
A L'AVOCAT ET AU FROMAGE
WITH AVOCADO AND EGG 8.50€

A L'AVOCAT ET OEUF CUIT

COD CARPACCIO /CARPACCIO DE MORUE 20.50€
DOUGH BREAD WITH TOMATO 6.00€
FOUGASSE A LA TOMATE

( FRIED EGGS (2 EGGS) /OEUFS AU PLAT (2 OEUFS) 5.20€
SCRAMBLED EGGS /OEUFS BROUILLES 6.20€
EGGS AND BACON /OEUFS AU BACON 7.90€
PLAIN OMELETTE /OMELETTE NATURE 6,00€

WITH/AVEC:

-CHEESE /FROMAGE 0.70€
-CARAMELIZED ONION /OIGNON CARAMELISE 0.90€
-BACON /BACON 1.40€

BAGGFLS

SWEET BAGEL WITH FRESH FRUITS AND CREAM CHEESE 5.50€
BAGEL SUCRE AVEC FRUITS FRAIS ET CREME AU FROMAGE

SAVOURY BAGEL WITH ALVOCAT, MARINATED SALMON AND EGG 6.00€
BAGEL SALE AVEC AVOCAT, SAUMON MARINE ET OEUF
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TAMARIU

A-CHICKEN HAMBURGUER- TOMATO, CHEDDAR CHEESE

AND SPINACH AND CHEDDAR SAUCE 14.00€
HAMBURGUER DE POULET-TOMATE, FROMAGE CHEDDAR ET EPINARD ET
SAUCE AUX CHEDDAR

B-ANGUS BEEF HAMBURGUER- LETTUCE, TOMATO,

CHEESE AND CARAMELITZED ONION 17.00€
HAMBURGUER ANGUS , LAITUE, TOMATE, FROMAGE ET

OIGNON CARAMELISE

C-VEGAN HAMBURGUER “HEURA”-ROMESCO SAUCE, PLUMS AND
VEGAN CHEESE AND SWEET POTATO CHIPS 15.00€
HAMBURGUER VEGAN A LA SAUCE ROMESCO,AUX PRUNEAUX ET
FROMAGE VEGAN AVEC POMMES AUX PATATE DOUCE

AU POULET AU CURY ET AUX OIGNONS CARAMELISE
bt

SPECTAL COCA BREAD FROM FOLGUFROLFS

PAIN DF COCA (STYLF FOUGASSH)

1-ESCALIVADA (ROAST VEGETABLES)
ESCALIVADA(LEGUMES ROTIS)

2-ESCALIVADA WITH ANCHOVIES 17.00€
ESCALIVADA AUX ANCHOIS

3-ESCALIVADA WITH TUNA /ESCALIVADA AU THON 15.00€
4- ESCALIVADA WITH GOAT CHEESE 16.00€

ESCALIVADA ET FROMAGE DE CHEVRE

5-TUNA AND CHEESE WITH CARAMELITZED ONION
AU THON AU FROMAGE ET OIGNON OIGNON CARAMELISE

6-GRILLED PORK LOIN AND CHEESE
A LA LONGE GRILLEE ET FROMAGE

7-BACON ,CARAMELIZED ONION AND CHEESE 14.50€
A LA LONGE GRILLEE, AVEC OIGNON CARAMELISE ET FROMAGE
8-CHICKEN WITH ESCALIVADA AND BRIE CHEESE 16.50€

AU POULET AUX ESCALIVADA ET FROMAGE BRIE
9-CHICKEN CURRY AND CARAMELIZED ONIONS

10-GREEN SALAD / SALADE VERTE DU JARDIN 9.00€
SALAD, TOMATO, CARROT,ONION, WHITEASPARAGUS, CUCUMBER,

MIX OLIVES, PEPPER AND WHEAT

11-TUNA SALAD /SALADE DE THON 10.00€
SALAD, TOMATO, TUNA, CARROT,ONION, WHITE ASPARAGUS, CUCUMBER, EGG,
MIX OLIVES, PEPPER AND WHEAT

12-TOMATO, BUFFALO'S CHEESE AND PESTO SAUCE 15.00€
BUFFALO'S CHEESE, TOMATO AND PESTO SAUCE
13-GOAT CHEESE AND DRIED FRUITS SALAD 14.50€

SALADE DE FROMAGE DE CHEVRE AUX FRUITS SECS

SALAD, COING, STRAWBERRY, CHERRY TOMATO, AND VINAIGRETTE PISTACHE
14-QUINOA, AVOCADO AND RED CABBAGE SALAD, SWEET POTATO
WITH CARROT, EGG, AVOCAT AND CHERRY 13.00€

SALADE DE QUINOA ET AVOCAT- CHOU ROUGE, PATATA DOUCE
OEUF, AVOCAT ET CHERRY

15-CESAR SALAD- SALADE CESAR 14.00€
SALAD, CHICKEN, CRUNCHY BREAD, PARMESAN CHEESE,

CHERRY AND CESAR SAUCE

SALAD, POULET, CROUTONS, FROMAGE PARMESAN, TOMATES ET SAUCE CESAR
16-XATONADA- 14.50€

ESCAROLE, COD, OLIVES NOIRES, ANCHOIS AND ROMESCO SAUCE
CHICOREE FRISEE, MORUE, OLIVES NOIRES, ANCHOIS ET SAUCE ROMESCO

***WE HAVE SANDWICHES MENU, WITH IOGHURTS AND SWEETS




